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CAMPING POR LA VIDA

Una experiencia significativa
Pérez Scremini

Juventus S



* |nstitucion dedicada integramente a:

— |la atencion de ninos y adolescentes con cancer del
Uruguay

— al desarrollo de tratamientos destinados a mejorar la
calidad de vida de los pacientes

— a disminuir la mortalidad gue causa esta
enfermedad.
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MARCELO (20 anos)

e EXPERIENCIA

e APRENDIZAJE

e COMPARTIR

e AMIGOS

e CULTURAS

e GANAS DE VIVIRLO
e NUNCA LO OLVIDAS
e IMPRESIONANTE!!
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CAMILA (18 afos)

* INOLVIDABLE

* NOTEVASA
ARREPENTIR

e« NO TENES
TIEMPO DE
ABURRIRTE

« CONOCES
GENTE

e AMISTAD
e ALEGRIA
« ME ENCANTO!!
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Un poco de Historia...

En 1994 el Dr. Agustin Dabezies es invitado a
asistir -con un grupo de pacientes uruguayos
portadores  de enfermedades Hemato-
oncologicas- al Camp Good Days and Special
Times en la ciudad de Rochester, estado de

Virginia, USA.
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En 1996... Uruguay

Nace “Camping por Ila

Campamento de Juventus

La Floresta, Canelones.
La

ﬁ!

Vida”
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Educando en Recreaciony Deporte

Fundada el 31 de agosto de 1936
Sede Ce ntl’al en Montevideo — Uruguay

Campamento La Floresta - bpto. Canelones
Campamento Juan XXIII - bpto. San José

Juan XX i)

Sede Central












19 campamentos realizados

Mas de 1300 ninos de todos los rincones del
Uruguay

200 ninhos de 8 paises:

Argentina, Brasil, Ecuador, El Salvador,
Honduras, Venezuela, Paraguay, Chile.

Coordinado por un equipo interdisciplinario.
Experiencia pionera en América Latina.
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* Participacion abierta a ninos mayores de 9
anos, con autorizacion meédica.

e Actualmente financiado por la Fundacién
Pérez Scremini, Juventus y empresas
colaboradoras.



¢ Por qué campamento?

* Estudios recientes demuestran el impacto
positivo en calidad de vida y bienestar
emocional.

 Desde hace tiempo, se consideran como
una herramienta de rehabilitacion para

NiNOS con cancer.

* (Hvizdala et al.,1978;
Greenwood and Dax, 1982;
Silberman et al., 1985;
Fochtman, 1988). 20



e Estos programas (campamento, recreacion
terapéutica) proporcionan un ambito continente en
el que los asistentes participan de una serie de
actividades recreativas, que impactan sobre aspectos
fisicos, psicologicos y sociales.

* La creciente prevalencia de campamentos
oncologicos asi como la experiencia en los mismos,
esta comenzando a demostrar que existe una
necesidad, y que esta necesidad es -al menos en

parte- cubierta por esta actividad.

* Martiniuk, A., et al. 2014
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¢ Por qué campamento?

* Alargo plazo:

— Se encontraron cambios marcados en sintomas
afectivos en pacientes acampantes.

— Los recuerdos y las vivencias placenteras sobre las
actividades del campamento permanecen
intactas, volviendose mas intensas -no solo
sostenidas- con el paso del tiempo.

Wellish, D. et al. 2005
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¢ Por qué Camping por la Vida?

Disfrutar del derecho a la recreacidn.

Ofrecer experiencias gratificantes y desafiantes mediante la convivencia, el juegoy la
expresion.

Potenciar a los nifos en el hacer y en el poder hacer, hacia una revalorizacién integral
de su cuerpo.

Alentar el desarrollo de una actitud de independencia, en aspectos fisicos, cognitivos,
sociales y emocionales.

Alentar el establecimiento de habilidades nuevas, que impacten en su vida cotidianay
en su funcionamiento social

Ampliar su espectro de vivencias — tanto practicas como emocionales.

Mejorar su autoestima a partir de actividades grupales y de los vinculos individuales
gue puedan establecer.
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¢ Por qué Camping por la Vida?

Ayudar a que aprendan y compartan sobre su
enfermedad, a través de instancias informales de
interaccion e intercambio con sus pares.

Potenciar una actitud favorable hacia las actividades
al aire libre y hacia el contacto con la naturaleza.

Promover el intercambio cultural latinoamericano.

Acercarlos al personal que los atiende habitualmente
(enfermeros, médicos, voluntarios, etc.) en un

ambito extra-hospitalario. .
9%
NP



 Todo esto, en una convivencia de 6 dias.

* Es una oportunidad unica. Concentracion en
pocos dias, de posibilidades practicas de
intervencion.



Trabajo previo...

* Con ninos y familia:

— Invitando, convenciendo, explicando, generando
entusiasmo, etc....

* Con el personal técnico:

— en la seleccidn, en convencer, durante el
campamento.



* Con voluntarios:
— Seleccion
— Capacitacion
 Con empresas colaboradoras:

— Donan diferentes insumos



Trabajo desde la diversidad...

Con edades diferentes.

Con diferentes diagnosticos.

En etapas distintas del tratamiento.
De procedencia sociocultural diversa.
Sin vinculos previos.

EL CAMPAMENTO SE CONSTRUYE ENTRE TODOS
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Sugerencias de los acampantes frente a la pregunta:
¢, QUE COSAS PUEDO APORTAR AL CAMPAMENTO?

Nunca sentirse mal,
divertirse,

% Y] pasarla bien entre
" RRL ey AMIGOS, asi podemos
7Y el '\ conocernos mas.
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Unidn de
amigo

QUE TusERA

CINE Y Que .
e 3 Fs:.:cs,vg i Lo

ue tuviera cine
2 32

v que estemos felices ‘




Ir a la playay
mojarse
mucho.

Divertirse.
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Ayuda,
compartir, jugar,
aprender



6@\‘“ v Alegria y

p - salud

Salir a pasear, jugar,
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Fogdn hasta
TARDE con
musica y
actividad libre



Inventar juegos
nNUuevos, %
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recrear canciones nuevas
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Ayda, compti
todo



Yo daria una fogata,
también juegos,
daria alegria,
canciones, ayudar a
alguien.
Jugaria con un
enfermito
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Me gustaria
aportar respeto
v alegria pero
también quiero
recibirlo
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Aprendi que
hay que
compartiry no
hay que reirse
de las
diferencias.



Hacer una fiesta
por lo que ellos
hacen con
nosotros



Continuamos...

* Aspiramos a continuar profundizando,
sistematizando, ampliando y documentando .

e Juventus y Pérez Scremini conforman un
equipo con 20 anos de experiencia dispuestos
a colaborar con quienes quieran encarar este
desafio.



 El campamento es una instancia de disfrute y
aprendizaje en convivencia -con otros que han
pasado por experiencias similares, con técnicos
responsables de su tratamiento, de su
seguimiento; con recreadores y voluntarios que
desarrollan y apoyan las actividades.

* Todos quieren volver, lo que nos confirma que es
una herramienta efectiva de intervencion.






Todos quieren volver,
Todos queremos volver...

www.fundacionperezscremini.com.uy

camping@fundacionperezscremini.com.uy

J uve n'l' LS www.juventus.edu.uy

campamentos@juventus.edu.uy


http://www.fundacionperezscremini.com.uy/
http://www.juventus.edu.uy/

